REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO- REKREACYJNEJ POD NAZWĄ „MY TEŻ  POTRAFIMY”

Organizator: Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy we Frysztaku

Data: 23.05. 2019r., godz. 9.15

Miejsce: Obiekt sportowy „Orlik” we Frysztaku

1. Cel imprezy:

- promowanie różnych form aktywności ruchowej;
- zachęcanie dzieci i młodzieży do czynnego udziału w grach i zabawach ruchowych;
- integracja środowiska poprzez współpracę i rywalizację sportową;
- przygotowanie dzieci i młodzieży do pełnienia roli kibica i zawodnika;
- integracja uczniów z przedszkoli, oddziałów edukacyjno- terapeutycznych oraz szkół przysposabiających do pracy.
2. Zasady uczestnictwa w sportowo-rekreacyjnej imprezie pod nazwą „My też potrafimy!” 
- w konkurencjach prawo startu mają wychowankowie zaproszonych placówek szkolnictwa specjalnego z terenu województwa podkarpackiego;
- uczestnikami mogą być uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym i/lub z niepełnosprawnościami sprzężonymi, z których jedną jest niepełnosprawność intelektualna w stopniu umiarkowanym ze szkół zaproszonych przez organizatora; 

- uczestnikami mogą być uczniowie poruszający się na wózkach, niezależnie od stopnia niepełnosprawności intelektualnej;
- każda szkoła zgłasza reprezentację na Karcie Zgłoszenia wypełnionej drukowanymi literami;
- reprezentacja szkoły może składać się maksymalnie z 3 uczestników w danej kategorii (przedszkolaki bez limitu);
- uczestnicy powinni posiadać strój oraz obuwie sportowe.
3. Program imprezy:
· 9.15- 10.00- rejestracja zawodników 

· 10.00-10.10- parada sportowa z uroczystym zapaleniem znicza

· 10.10- 10.20- przywitanie zaproszonych gości, uroczyste rozpoczęcie, omówienie przebiegu konkurencji

· 10.20- występ szkolnego zespołu czirliderek, 
· 10.30- pokaz pierwszej pomocy 

· 10.45- 12.00- konkurencje sportowe

· 12.00- integracyjny mecz piłki nożnej/ gry i zabawy ruchowe dla wszystkich uczestników

· 12.30- poczęstunek 

· 13.00-13.15  uroczyste zakończenie, połączone z wręczeniem nagród oraz pamiątkowych medali i dyplomów.
4. System rozgrywania konkurencji
Konkurencje zawarte w programie mają charakter rywalizacji indywidualnej oraz zespołowej.
Każdy uczestnik imprezy może startować w dowolnej ilości konkurencji ujętych                           w programie.
Opis konkurencji dla uczestników:
	Lp.
	Kat. I: przedszkolaki


	1.
	Zabawy integracyjne z balonami

	2.
	Wspólne budowanie z klocków wieży

	
	

	3.
	Tor przeszkód 

	
	

	
	

	4.
	Konkurs plastyczny

	
	

	
	

	
	


	Lp.
	Kat. II: klasy 1-3 OET



	1.
	Tor przeszkód z elementami rywalizacji

	2.
	Kręgle

	
	

	3.
	Rzut piłeczką tenisową do celu 

	
	

	
	

	4.
	Bieg slalomem na czas

	
	

	
	

	
	


	Lp.
	Kat. III: klasy  4-6 OET



	1.
	Tor przeszkód z elementami rywalizacji

	2.
	Kręgle

	
	

	3.
	Rzut piłeczką tenisową do celu 

	
	

	
	

	4.
	Bieg slalomem + bieg przez przeszkody na czas

	
	

	
	

	
	


	Lp.
	Kat. IV:  klasy 7-8 OET



	1.
	Tor przeszkód z elementami rywalizacji

	2.
	Kręgle

	
	

	3.
	Rzut piłką do siatki celowniczej

	
	

	
	

	4.
	Bieg slalomem + bieg przez przeszkody na czas

	
	

	
	

	
	


	Lp.
	Kat. V: klasy  SSPdP



	1.
	Prowadzenie kijem piłeczki do unihokeja zakończone strzałem na bramkę 

	2.
	Bieg na 60m (czas)

	
	

	3.
	Rzut piłką do siatki celowniczej

	
	

	
	

	4.
	Bieg slalomem + bieg przez przeszkody na czas

	
	

	
	

	
	


	Lp.
	Kat. VI: uczniowie poruszający się na wózkach inwalidzkich



	1.
	Jazda slalomem 

	2.
	Rzut piłką do bramki

	
	

	3.
	Rzut ringiem w dal

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Zasady finansowania i nagrody

· Koszty organizacji imprezy pokrywa Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy we Frysztaku;
· przyjazd ekip na koszt własny;
· organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, lub zagubione

· uczestnicy zgłaszając chęć udziału w sportowej imprezie akceptują warunki Regulaminu imprezy, i wyrażają jednocześnie zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie w zakresie niezbędnym do organizacji, rozliczenia                      i promocji imprezy;
· dopuszcza się do imprezy drużyny zdekompletowane, jednak liczba zawodników                w danej konkurencji nie może być mniejsza niż dwóch;
· organizator zapewnia medale i dyplomy dla wszystkich uczestników, nagrodę dla najlepszej szkoły oraz ciepły posiłek;
· organizator w trakcie zawodów zapewnia opiekę medyczną; 
· organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie oraz prawo do ostatecznej decyzji w kwestiach spornych.
6. Postanowienia końcowe

W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych zawody zostaną przeprowadzone w sali gimnastycznej. W związku z tym charakter niektórych  konkurencji ulegnie zmianie.
Prosimy o potwierdzenie udziału do dnia 14.05.2019 r., telefonicznie: 17-27-77-206, lub                 e-mail: sosw.frysztak@gmail.com. Przy zapisach prosimy o dołączenie karty zgłoszeniowej uczestników oraz oświadczenie opiekuna grupy.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

DYREKTOR SPOCJALNEGO OŚRODKA                                                                                  SZKOLNO- WYCHOWAWCZEGO

Agata Wyciślak

