
Jestem Polką, jestem Polakiem czyli 
patriotyzm na co dzień



Postawa szacunku, umiłowania i oddania własnej
ojczyźnie oraz chęć ponoszenia za nią ofiar.
To wypełnianie obowiązków konstytucyjnych
i obowiązków narzucanych przez państwo.
Charakteryzuje się też przedkładaniem celów
ważnych dla ojczyzny nad osobiste, a często także
gotowością do poświęcenia własnego zdrowia lub
życia. Patriotyzm to również umiłowanie
i pielęgnowanie narodowej tradycji, kultury czy
języka.

Patriotyzm



Współczesny patriota ma poczucie szczególnej
przynależności do narodu, do wszystkiego tego co
stanowi o jego historii, kulturze i tradycji. To człowiek,
który silnie identyfikuje się ze swoim krajem.
Uczestniczy w państwowych uroczystościach
wywiesza przed domem flagę narodową, zna hymn.
Patriotyzm to także dbałość o nasze dziedzictwo
narodowe, wartości chrześcijańskie, ale także o kulturę
ludową.



Patriotyzm lokalny
Przywiązanie i miłość do tzw. małej ojczyzny,
czyli miejsca urodzenia lub zamieszkania –
przestrzeni kulturowo-społecznej i
geograficznej, w której funkcjonujemy, jesteśmy
z nią związani emocjonalnie i najlepiej ją
znamy.

Postawa patrioty lokalnego wiąże się z wiarą w to, że ma się wpływ
na kształt najbliższego otoczenia i podejmowaniem za nie
odpowiedzialności. Patriotyzm lokalny można wyrazić przez proste
czynności – troskę o czystość na ulicach, szacunek dla ludności
lokalnej i miejsc publicznych, kibicowanie lokalnej drużynie
piłkarskiej czy po prostu chęć pozostania i założenia rodziny
właśnie w tym miejscu.



Barwy państwowe

Rodzaj wizualnego symbolu narodowego będącego

najczęściej połączeniem dwóch lub kilku barw w postaci

poziomych lub pionowych pasów, kół lub innych symboli.

Barwy stanowią element flag państwowych , ale mogą też

występować samoistnie na innych znakach państwowych.

Barwami  Rzeczypospolitej Polskiej są kolory biały i czerwony, 
ułożone w dwóch poziomych, równoległych pasach tej samej 
szerokości, z których górny jest koloru białego, a dolny koloru 
czerwonego.



Polskie symbole narodowe

Symbole narodowe wyrażają miłość Polaków do
Ojczyzny, dążenie do jedności Narodu,
wspólnotę, tożsamość, pamięć, nadzieję, oraz
zjednoczenie duchowe z narodem podczas
ważnych dla kraju wydarzeń.

Symbole narodowe Polski to: biało-czerwona
flaga, godło przedstawiające białego orła w
koronie na czerwonej tarczy oraz hymn
państwowy, czyli Mazurek Dąbrowskiego.



Flaga Polski

Czesław Janczarski

Barwy ojczyste

Powiewa flaga, gdy wiatr 
się zerwie.
A na tej fladze biel jest i 
czerwień.
Czerwień to miłość, biel –
serce czyste…
Piękne są nasze barwy 
ojczyste.



Godło państwowe

Wizerunek będący symbolem określonego
państwa , umieszczone na fladze państwowej,
pieczęciach państwowych i monetach.

W pomieszczeniach z godłem również nasze
zachowanie powinno być właściwe, można to
wyrazić poprzez zdjęcie czapki, dbanie o czystość
języka i powagę wypowiedzi.



Godło Polski



Hymn państwowy 

Podczas wykonywania lub odtwarzania hymnu państwowego
obowiązuje zachowanie powagi i spokoju. Osoby obecne podczas
publicznego wykonywania lub odtwarzania hymnu stoją w postawie
wyrażającej szacunek, a ponadto mężczyźni w ubraniach cywilnych
– zdejmują nakrycia głowy, zaś osoby w umundurowaniu
obejmującym nakrycie głowy – oddają honory przez salutowanie.
Poczty sztandarowe podczas wykonywania lub odtwarzania hymnu
oddają honory przez pochylenie sztandaru.

Uroczysta pieśń o charakterze patriotycznym stanowiąca wyraz
jedności narodowej i będąca oficjalną formą społecznej
manifestacji uczuć narodowych.



Hymn Polski: 
Mazurek Dąbrowskiego

• Jeszcze Polska nie 
zginęła, Kiedy my 
żyjemy. Co nam obca 
przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy.

• Marsz, marsz 
Dąbrowski, Z ziemi 
włoskiej do Polski. Za 
twoim przewodem 
Złączym się z 
narodem. 

• Przejdziem Wisłę, 
przejdziem  Wartę, 
Będziem Polakami. 
Dał nam przykład 
Bonaparte, Jak 
zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz ... 

• Jak Czarniecki do 
Poznania Po 
szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny 
ratowania Wrócim się 
przez morze.

Marsz, marsz ...

• Już tam ojciec do 
swej Basi Mówi 
zapłakany - Słuchaj 
jeno, pono nasi Biją w 
tarabany.

Marsz, marsz ...

Gen. Jan Henryk Dąbrowski na czele Legionów 
Polskich we Włoszech 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Jan_Henryk_Dabrowski_2.jpg&filetimestamp=20060703101118


Majowe święta

Maj jest szczególnym miesiącem w historii Polski – w
pierwszych trzech dniach obchodzone są trzy ważne
święta:
1 maja – Międzynarodowe Święto Pracy
2 maja – Dzień Flagi Rzeczpospolitej  Polskiej 
3 maja – Święto Konstytucji 3 Maja



1 Maj jest świętem państwowym .
Jest to Międzynarodowy Dzień Solidarności Ludzi
Pracy. Święto to czci pamięć o licznych ofiarach, które
domagały się między innymi 8-godzinnego dnia
trudnej pracy.



Dzień flagi jest jednym z najmłodszych świąt
państwowych. Obchodzimy go od 2004 roku. Ma na celu
popularyzowanie wiedzy o polskiej tożsamości
i symbolach narodowych. W tym dniu organizowane są
manifestacje patriotyczne, akcje, pikniki i koncerty,
których głównym tematem jest polska flaga narodowa.



3 maja upamiętnia wprowadzenie w Polsce
Konstytucji. Ta ustawa została zatwierdzona przez
Sejm Czteroletni w 1791 roku. Głównymi autorami
Ustawy Rządowej byli: Stanisław August Poniatowski,
Ignacy Potocki, Stanisław Małachowski, Hugo Kołłątaj.





Władysław Bełza
Katechizm polskiego dziecka
— Kto ty jesteś?
— Polak mały.
— Jaki znak twój?
— Orzeł biały.
— Gdzie ty mieszkasz?
— Między swymi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Mą Ojczyzną.
— Czym zdobyta?
— Krwią i blizną.
— Czy ją kochasz?
— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polskę wierzę!
— Coś ty dla niej?
— Wdzięczne dziecię.
— Coś jej winien?
— Oddać życie.

Opracowanie:
M. Pawlik


