Jak stymulowac
rozwoj dziecka

w mtodszym wieku szkolnym

w sytuacji domowej?

mgr Bernadeta Mermon

Frysztak, 10.11.2022 r.



Mtodszy wiek szkolny -

ogolna charakterystyka zmian

» (Okres trwajgcy od 7. do 10 - 12r.z.

»Pormost miedzy dziecinstwem a wiekiem
dgrastania

»(Okres duzych zmian — rewolucji w zyciu
dziecka
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Mtodszy wiek szkolny -
Zmiany w rozwoju poznawczym

» Dziecko ma coraz wieksza kontrole nad swojg uwagg, pamieciq,

procesami myslowymi oraz fym, co mowi

» Konoéﬁrocja uwadi oraz zapamietywanie (do te] pory mimowolne) stajg

dowolne

» Pojawia sie myslenie logiczne

Wzrasta kompetencja jezykowa

Rozwija sie zdolnoS¢ myslenia abstrakcyjnego.




Drogi Rodzicu, aby rozwija¢ koncentracje
uwagi i pamiec mozesz w domu:

» /wracac uwage na porzgdek na biurku podczas odrabiania zadan,
ogranicz dystraktory

» PyigC dziecko o tres¢ przeczytanego wiersza, opowiadania lub
uchanej piosenki

/achecac dziecko, by nazywato przedmioty w pokoju, opisywato

zdjecia rodzinne lub z czasopism, fo co widzi w dgggzeysias

/adawaj] dodatkowe pytania.

» Wyklaskiwac¢ dziecku rytmy, ktore ma powtorzyc



Drogi Rodzicu, aby rozwijaC koncentracje
uwagi i pamiec mozesz w domu:

» Powtarzac¢ to samo zdanie i na koncu dodawac nowe stowo
np. lista zakupdw, ubrania do prania, pakowania sie na
wakacje czy opowiadanie, co dziecko robito w ciggu dnia itp.

» Rozlozy¢ przed dzieckiem 5 przedmiotdw poprosic, by im sie
przyjrzato, nastepnie je zdjgc. Zadanie dla dziecka: ,,Utdz tak jak
staty przedtem.”

» Grac z dzieckiem w gry planszowe (Chinczyk, skoczki,
warcaby), bierki, domino, memory, kotko — krzyzyk, panstwa —
miasta, statki, rebusy, labirynty itp., ogranicz elekironike

» Wspiera¢ motywacje dziecka i robiC czeste przerwy



Drogi Rodzigq, obyr@/uo ““myslenie logiczne

zesz - AU
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» Cwiczyd rozquywdn‘u‘é’ o o dek (
myslie” — w drodze do szkety, na z‘,__

przygotowywania positku =

_ dnij co mam nad
PECh czy podczas

C powigzah miedzy przedmlo’rom| np filizanka/konewka,
butka/biszkopt, ndz/nozyce, rekawiczki/buty itp.

» /addawac dziecku pytania typu: ,,A gdyby.... twdj dom byt
serae, ....kot byt tak duzy jakistone, .... tylko jes¢ czekolade?,
.. Nigdy nie padat deszcze itp..




Drogi Rodzicu, aby rozwija¢ myslenie logiczne
mozesz w domu:

» /astanawiac sie z dzieckiem: ,,Co nie pasujee” (wrdbel, sowa,
mewaq, krolik/ tddka, statek, pocigg, kajak/ otowek, ksigzka,
czasopismo, komiks/ 1, 3, 5, 6)

» /ogdawac pytania po obejrzeniu bajki np. ,,Dlaczego gtowny
ohater tak sie zachowate, ,,Czy mdogt sie zachowac inaczej?
»Jak ty bys sie zachowat na jego miejscu¢”, ,,Jak inaczej ta
historia mogtaby sie skonczyce”

= Angazowac dziecko w czynnosci samoobstugowe: wykonywanie
sekwencji czynnosci przygotowywania kanapki, satatki
OWOCOWE|, wyjmowania naczyn ze zmywarki, sortowania ubran
PO praniu, sprzgtanie pokoju




Drogi Rodzicu, aby rozwijaC komp
jezykowe mozesz wal O

» 7achecac do zc:s’ror{o\,/gi’onio sie ile dziecko zna stow,
muzyke dom)edzenle ubrania itp.

7

» Twov'z"y z dzieckiem ka’regone np. nopOJe meble, OWOCE

idor, pieprz, pc:pryko pudetk

yslog’ ov(/anlq np. sOs — kos, kotek — ptote

a dziewczynka imieniem Zuza nabita sobw

Jurek kupit dzisigj sznurek.”

mapie

Gotowac z dzieckiem, by mogto nazyw
powstajg



Droi Rodzicu aby rozwijac

»/achecac dziecko Sle odowcmio 1sze] gtoski w wyrazach,
wymyslania stow na podang gtoske, wyszukiwania liter

W napisanym s.’rowiex

= Pokgzywac dziecku stowa (Mg_.irery) MOwigc, CO
0ZAQCZA|Q; POProsy okazatq dane stowo sposrod
\ iINych; nastepnie, byJ e -yTG’ro (POKAZ - PRZECZYTAJ)

A\ .mm;tm@ przedm|o’row | czesci pokoju. —

NS Wdemje na odpovwedmch \, -
Yoecoch = ¥ ®




Drogi Rodzicu, aby rozwijac
umiejetnosci szkolne mozesz w domu:

» /wracac uwage na wtasciwg pozycije ciata, frzymanie otowka i

wspotprace obu rgk podczas pisania

» /achecac dziecko do wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych:
gczenia kropek, pisania po sladzie i przepisywania, pisania na

twoich plecach, w piasku, kaszy, formowania liter z plasteliny itp.
» Pozwol dziecku liczy¢ na palcach tak dtugo, jak tego potrzebuje

» UczyC rozwigzywania prostych zadan z frescig w codziennych
sytuacjach np. podczas jedzenia i przygotowywania positkow (np.
wazenie przedmiotdw), spaceru.



Mtiodszy wiek szkolny -
Zmiany w rozwoju emocjonalno - spotecznym

» Dziecko jest coraz bardziej Swiadome wtasnych stanow
emocjonalnych

» Coraz lepiej radzi sobie z przestrzeganiem regut
» Rozwija sie empatia
= Dziecko jest juz o wiele bardziej niezalezne

Wychowawca stgje sie wyroczniq |

= ROwnie wazni stajg sie w tym okresi

= Dziecko 9udu'e obraz siebie
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Dziekuje za uwage




