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Kochac ... bezwarunkowo

Rodzicem sie nie jest. Rodzicem sie staje przez to, co sie robi.

Dziecko otoczone bezwarunkowqg mitoscig ma poczucie bezpieczenstwa, a
jego samoocena i moc sprawcza sq adekwatne. Dziecko jest wiedy pewne
wtasnej wartosci. Realnie ocenia swoje mocne i stabe strony.




Jaki jest cel wychowaniae

» WyposazyC dziecko w taki pakiet umiejetnosci, aby byto samodzielne oraz,
aby dobrze zyto sie mu z innymi ludzmi a ludziom z nim.



Jak to osiggngc?

» Uczy¢ samodzielnosci;
» UczyC odpowiedzialnosci;
» Rozbudzac ciekawosc¢ swiata;

» Jasno wytyczac granice;



Dlaczego®¢

» Dziecko pofrzebuje wiedziec, kto tu rzgdzi, czego sie od niego oczekuje, ko
naprawde kontroluje sytuacje, jak daleko moze sie posungc i co sie stanie,
jezeli posunie sie za daleko.
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| fak dochodzimy do sedna, czyli do
GRANIC

» \Wyznaczanie granic jest procesem dynamicznym, zmienia sie w miare
rozwoju dziecka.

® |nne granice bedzie miat trzylatek, a inne nastolatek.

» Wyzwaniem dla Rodzicow jest ciggte dostosowanie i poszerzanie granic.




Po co te granicee

Pomagajg odkrywac swiat;

Okreslajqg sciezki akceptowanych zachowan;
Pomagajg budowac relacje z ludzmi;

| najwazniejsze: DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.



Czym sg granicee

» W Swiecie fizycznym: ptoty, szlabany, ogrodzenia;
» |nhformujg o tym, gdzie zaczyna i konczy sie moja wtasnosc;
» W Swiecie duchowym sg rownie rzeczywiste, jednak trudniej je dostrzec;

» Granice okreslajg, co jest mng, a co juz mng nie jest;

» Pokazujg gdzie ,koncze sie” ja, a zaczyna ktos inny;

» Budujg poczucie wtasnosci i odpowiedzialnosci w odniesieniu do samego
siebie;

» Jesli wiem, gdzie zaczyna sie i konczy moj teren moge z nim zrobic, co
zechce;




System granic

®» Bardzo umowny podziat na system zewnetrzny i wewnetrzny;

» System zewnetrzny pozwala decydowac o dystansie , jaki chce
utrzymywac z innymi ludzmi;

» System wewnetrzny chroni nasze mysli, uczucia i emocije.

®» |nny podziat dzieli granice na:

» Fizyczne;
» |ntelektualne;
®» Emocjonalne;

» Duchowe.




Brak lub niestabilne granice

» Prowokuje to do nadmiernego testowania, na ile moge sobie pozwoliC;
» Obnizajg wyniki w nauce;

» Wptywajg negatywnie na poczucie odpowiedzialnosci.




Granice fizyczne

» Granicq jest skora ludzka, ktéra nadaje ciatu wtasciwy ksztatt;

» Sq tez granice przestrzenne, okreslajg one mozliwg i niemozliwg do
przyjecia bliskosc¢ fizyczng;

» /alezg one od indywidualnych preferencii, stopnia zazytosci oraz norm
kulturowych;



Granice emocjonalne

» Te granice formujg sie we wczesnym okresie zycia;
» Wptywa na nie jakos¢ wiezdw miedzy rodzicami a dzieckiem;

» Pozwalajg one okreslic wtasne uczucia, ktdre pojawiqjq sie w zwigzku z
dang sytuacjqg, osobqg lub miejscem.




Granice intelektualne

» Pozwalajg ufac wtasnym spostrzezeniom;

» Dzieki nim wiem, czego pragne, potrzebuje oraz czego nie chce i co jest mi
zbedne;

» Jesli mam zdrowe granice nie myle swoich pragnien z pragnieniami innych
ludzi;

» Pozwalajg na przyjmowanie informaciji ze Swiata zewnetrznego,
przeanalizowanie ich i ustalenie czy przyjmuje je za swojq.




Granice duchowe

» Pozwalajg na uswiadomienie sobie prawdy o niezmiennej rzeczywistosci
Bozej;

» Pomagajq okresli¢ siebie w relacjach ze Stworcq;

» Uczg odpowiedzialnosci, mimo iz narzucajg pewne ograniczenia;

» Wymagajqg statej autorefleksji odnosnie hierarchii wartosci i systemu
przekonan.




.Osoba pozbawiona granic jest
niewrazliwa na granice innych |
nieswiadoma ich istnienia”.

Stefan Kardynat Wyszynski




Rodzicu!

Wytyczanie jasnych i dobrze okreslonych granic NIE SPRAWI, ze dziecko
przestanie Cie kochac.

Sprawi, ze bedzie darzy¢ Cie szacunkiem oraz przekona sie o tym, ze jest
bezpieczne i zyje w przewidywalnym swiecie.




